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O uso da acupuntura como possibilidade terapéutica em aves
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Resumo: A Medicina Tradicional Chinesa (MTC) é
um sistema complexo tanto para diagnostico quanto
para o tratamento e poder ser uma ferramenta para
a prevencdo de doengas, trata-se de um conheci-
mento secular baseado principalmente no conceito
do equilibrio entre corpo, ambiente interno e externo.
Dessa forma, segundo o entendimento chinés, a satide
representa o estado de harmonia, enquanto que a

doenca surge quando hd o desequilibrio, podendo ter
diversas causas. Na MTC o conceito de Yin e Yang é
utilizado para representar e explicar a dinamica dessa
relagdo onde o equilibrio € gerado através de forcas
antagdnicas que sio codependentes. A acupuntura é
uma das técnicas mais antigas da MTC que consiste
na insercdo de agulhas finas de ago inoxiddvel em
locais anatomicamente precisos do corpo, associados
a estruturas neurais e vasculares. As terapias multimo-
dais tém sido cada vez mais exploradas na Medicina
Avidria. Nesse sentido, a acupuntura atua como um
Stimo instrumento, uma vez que trata-se de técnica
pouco invasiva com raros efeitos adversos e resultados
positivos, em especial no controle da dor e nas lesdes
associadas ao sistema musculoesquelético.

Palavras chaves: Acupuntura, Animais Silvestres,
Aves, Medicina Tradicional Chinesa

apamvet.com.br BoLETIM Apamvet

Freepik

15



CLINICA

Introducao

Os pontos de acupuntura estao localizados na pele divi-
didos em meridianos Yin e meridianos Yang, além de pontos
extras (DRAEHMPAEHL, 1994). O sistema de meridianos
conecta os érgaos internos com o corpo externo mantendo
a harmonia e o equilibrio (SCHOEN, 2006). H4 diversas
formas de estimular os pontos de acupuntura dentre elas:
Agulhamento; Acupressao; Estimulo térmico (ex: moxabus-
t30); Eletroacupuntura; Laseracupuntura; Farmacopuntura;
e Implante. Nas aves, a acupuntura € considerada uma boa
opgao terapéutica, porém, por serem animais sensfveis seus
aspectos emocionais devem ser levados em consideracao na
escolha da técnica a ser empregada em virtude do estresse
da captura e manipulacao. (McCLUGGAGE, 2000).

Segundo a MTC as aves sdao predominantemente Yang.
Sdo quentes com temperaturas corpdreas proximas a 42
C, com o metabolismo rdpido, frequéncias cardiaca e respi-
ratéria mais elevadas quando comparadas as de mamiferos
(McCLUGGAGE, 2000). Justamente por esta natureza e
outras caracteristicas, as aves tendem a ser mais suscetiveis
ao tratamento tendo respostas mais rdpidas e positivas.
Todos esses pontos devem ser considerados na escolha da
técnica empregada, bem como na frequéncia e duracdo de
tratamento, de modo geral esses animais requerem menos
manipulagao dos pontos e menor tempo de permanéncia com
as agulhas (PARTINGTON, 1996; McCLUGGAGE, 2000) -
HOVET FMVZ USP aves

Figura I: Técnica de Agulhamento em Pombo — HOVET
FMVZ USP

B23

Na figura 1 o ponto de acupuntura elucidado é o B23.
Fonte: Ludmila Jalaim de Andrade CRMV/SP 32.148
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Figura 2: Agulhamento em pontos de acupuntura em
Arara Ganindé HOVET FMVZ USP

Fonte: Arquivo Ayne Murata Hayashi CRMV/SP 6.378

Para a realizagao da técnica de acupuntura em aves
(Figuras | e 2) se faz necessédrio a presenca de um assis-
tente que possa fazer a contencao de forma adequada
do animal sem gerar estresse (PARTINGTON, 1996).
A técnica de agulhamento seco sem retencao da agulha
possibilita a estimulagdo rdpida dos pontos, entre 5 a 10
segundos, de maneira a minimizar o estresse do animal.
Alternativamente ao agulhamento € possivel a realizagao
de farmacupuntura onde a substania injetada, a critério
do acupunturista, em pequenos volumes fard o estimulo
do ponto. A sedagao no ponto de acupuntura VG20 foi
realizada em papagaios, sendo que a diluicao de 2 da dose
usual de ketamina com midazolam obteve efeito de seda-
¢do e sem os efeitos colaterais da dose plena (MONTEIRO
etal, 2022).

A eletroacupuntura, que em caes e gatos € uma técnica
amplamente utilizada (JOAQUIM et al,, 2003), ndo é comu-
mente utilizada em aves por se tratar de uma técnica de
caracteristica Yang (PARTINGTON, 1996), porém, algumas
aves maiores podem se beneficiar com a eletroacupun-
tura quando aplicada em articulagdes e extremidades
principalmente em recuperagdes traumdticas e artrites.
(McCLUGGAGE, 2000).

A técnica de laseracupuntura (Figura 3) é bem
aplicado em aves pois, sua pele fina permite que os



acupontos superficias sejam adequadamente estimulados
(McCLUGGAGE, 2000). Dentre as vantagens de realizar
a estimulagdo dos pontos de acupuntura com laser temos
a redugdo do tempo de tratamento, a facilidade de apli-
cagdo por profissional habilitado, além de ser um método
ndo invasivo ideal para pacientes intolerantes as agulhas
(QUAH-SMITH et al., 2005; EBNESHAHIDI et al., 2005).

Figura 3: Aplicacao de Laseracupuntura em Pombo —
HOVET FMVZ USP

Fonte: Arquivo Ludmila Jalaim de Andrade CRMV/SP 32.148

A moxa assim como a eletroacupuntura nas aves nao
€ comumente utilizada com excecdo em animais com
diagndstico de deficiéncia de Yang, porém vale ressaltar
que, devido as caracteristicas metabdlicas das aves, é
provdvel que o estimulo gerado pela moxabustao seja
mais rapido quando comparado o seu uso em mamiferos
(PARTINGTON, 1996).

Consideracgoes Finais

A acupuntura e demais técnicas da MTC pode ser uma
importante ferramenta terapéutica para Aves tendo em
vista todos os beneficios e seguranca desde que seja res-
peitado as caracteristicas da espécie. Também € de suma
importancia que o tratamento a ser realizado seja por
profissional médico veterinario acupunturista qualificado
e que utilize a técnica mais adequada para aquele indivi-
duo, levando em consideracdo as caracteristicas fisicas e
emocionais daquele animal. A acupuntura e suas variagoes
da MTC estdo muito bem descritas na clinica de pequenos
animais, porém ainda ha muito a se explorar cientifica-
mente no que tange a Medicina de Silvestres e Medicina
Avidria.
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